gg’;“"a' Wena Ecclegic Frcoles

Totes leg FRUITES, les VERDURES, leg LLEGUMS, lee PASTES i ele LACTICS utilitzats en [eleboraci6 dele mentie, provenen de (agricultura ecologica,
la VEDELLA i el PORC s6n productes ecologics certificate per la CCPAE (Congell Catala de la Producci6 Agraria Ecological.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Macarrons amb salsa de Amanida de cigrons Patata amb
tomaquet i formatge - Peix fresc s/mercat (2)verdures

5 - Truita de patata i amb enciam i - Hamburguesa de
£ verdura amb enciam i tomaquet vedella amb enciam
remolatxa - logurt i cogombre
L] Fruita L] Fruita
l__
Peix Carn Peix
o Esplrals amb o  Patata |verdura o Amanlda de llenties o  Arros amb verdures o Crema de verdura
tomaquet o Peix fresc s/mercat o  Truita de verdures amb o Mandonguilles amb o Enfilat de gall dindi
_ o  Estofat de vedella enfarinada amb enciam i tomaquet salsa amb enciam i amb patata
% amb enciam i olives enciam i pastanaga o logurt cogombre o Fruita
verdes o Fruita ¢} Fruita
o Fruita

Verdura Pasta Verdura Pasta Pasta
Peix Carn Carn Peix (o]

Amanida de pasta Crema de verdures Mongetes vermelles Patata i verdura
- Truita de verdures de - Pollastre trossejat amb L] Botifarra amb enciam L] Peix fresc s/mercat
g FESTA temporada amb salsa de pastanaga i olives verdes amb enciam i
=l enciam i remolatxa . Fruita . Fruita iogurt tomaquet
- Fruita = Fruita

Verdura Pasta Verdura Pasta
Peix Peix Peix Carn

sopar

ONaturaCuina - C/Pregident Companys, |4 - Santa Coloma de Gramenet - BCN - Tel: 931 577 857 - wuww.9naturaleuina.com - info@9naturalcuina.com



