
 

 

 

 Menú  ESCOLA PAU CASALS  setembre 2018 

 DILLUNS   DIMARTS  DIMECRES   DIJOUS   DIVENDRES   
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   Macarrons amb salsa de 
tomàquet i formatge  

 Truita de patata  i 
verdura amb enciam i 
remolatxa  

 Fruita 

 Amanida de cigrons  
 Peix fresc s/mercat  

amb enciam i 
tomàquet  

 Iogurt   
 

 Patata amb   
(2)verdures  

 Hamburguesa de  
vedella  amb enciam 
i cogombre  

 Fruita  
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              Peix  

                           Verdura   
                  Carn  

                   Pasta  
                  Peix   
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o Espirals amb 
tomàquet  

o Estofat  de vedella 
amb enciam i olives 
verdes 

o Fruita  

o Patata i verdura  
o Peix fresc s/mercat  

enfarinada amb 
enciam i pastanaga 

o Fruita  

o Amanida de llenties   
o Truita de verdures amb 

enciam i tomàquet 
o Iogurt  

o Arròs amb verdures   
o Mandonguilles amb 

salsa amb enciam i 
cogombre 

o Fruita 

o Crema de verdura    
o Enfilat de gall dindi 

amb patata  
o Fruita  
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      Verdura  
       Peix   

            Pasta  
            Carn  

  

                    Verdura   
            Carn  

               Pasta  
     Peix  

              Pasta  
     Ou  
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FESTA  

 Amanida de pasta  
 Truita de verdures de 

temporada amb 
enciam i remolatxa  

 Fruita 

 Crema de verdures  
 Pollastre trossejat amb  

salsa de pastanaga 
 Fruita 

 Mongetes vermelles  
 Botifarra amb enciam 

i olives verdes 
 Fruita iogurt 

 Patata i verdura  
 Peix fresc s/mercat  

amb enciam i 
tomàquet 

 Fruita  
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                          Peix  

                                 Pasta  
         Peix  

                        Verdura  
Peix  

                        Pasta  
 Carn  


