
 

 

 

 

 

 
Horari (distribució) 
 
 Horari i acció 

Grup 12:30 12:45 13:00 13:15 13:30 13:45 14:00 14:15 14:30 14:45 14:50

P3 Higiene Menjador Higiene Sala de dormir Higiene 

P4 Higiene Menjador Higiene Sala de dormir Higiene 

P5 Higiene Menjador Higiene Activitat Higiene 

1er Higiene Menjador Higiene Activitat Higiene 

2on Pati Higiene Menjador Higiene Activitat Higiene 

3er Pati Higiene Menjador Higiene Activitat Higiene 

4rt Pati Higiene Menjador Higiene Activitat Higiene 

5è Pati Higiene Menjador Higiene Activitat Higiene 

6è Activitat Higiene Menjador Pati Higiene 

 
 

Activitats 
 
Tipus d’activitats 

• Taller: En aquest àmbit es fan manualitats, es treballa amb diferents materials i 
l’infant experimenta. Els tallers poden ser de fang, de reciclatge, de pintura… 

• Joc organitzat: Aquesta activitat pot ser d’interior o d’exterior, el nen/a juga amb el 
seu grup sota les consignes del monitor/a. Els jocs poden qualsevol joc grupal 
adaptat a la infraestructura, com pitxi, l’amagatall, el drac i la princesa… Segons 
l’objectiu s’utilitza un joc o un altre. 

• Dinàmica de grup: En aquesta activitat el monitor té un dia reservat al planning 
general per treballar específicament  amb el seu grup un aspecte concret. 
Habitualment es fa amb el conte contes, teràpia emocional, assemblea grupal… 

• Activitat concreta del C.I.: És una activitat específica del centre d’interès i pot ser 
un joc, una gimcana, un mural, una dinamització, l’explicació d’una història… 

• Pati lliure: L’infant pot gaudir amb els seus companys/es del joc lliure, on ell/a es 
gestiona i busca l’activitat segons les seves necessitats particulars. 

 

 



 

 

 

 

 

 

Distribució de les activitats segons grup 

Grup Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

P5 Dinàmica Pati Taller Pati Joc 

1er Pati Dinàmica Joc Taller Pati 

2on Taller Pati Dinàmica Pati Joc 

3er Activitat C.I. Taller Pati Joc Pati 

4rt Activitat C.I. Joc Taller Pati Dinàmica 

5è Joc Pati Dinàmica Taller Activitat C.I. 

6è Activitat C.I. Taller Pati Dinàmica Joc 

 

 

 


